
新型コロナウイルス感染症 陽性者の療養期間及び
濃厚接触者の自宅待機期間について

陽性者の療養期間（自宅療養の場合）

療養期間

①発症日を０日とし､10日間経過した場合(かつ症状軽快後72時間

経過した場合)、11日目から解除

②無症状の方は、検体採取日を０日とし、７日間を経過した場合、

８日目から解除

療養期間の終了

・原則、療養期間終了の連絡は行っておりません。

・療養期間が終了すれば、通常の生活にお戻りください。

・健康状態にご留意いただき、引き続き感染対策をお願いします。

★職場復帰等の際に療養期間終了の証明などは必要ありません。

（医療機関の負担になりますので、陰性証明目的の受診は、控えて

いただきますようお願いいたします。）

★療養証明については、以下の番号にお問い合わせください。

０７６－４４４－２１７６（新型コロナ相談窓口）

濃厚接触者（同一世帯内の全ての同居者）の
自宅待機期間

＜お問い合わせ＞ （平日8:30～17:15）

富山県高岡厚生センター ０７６６－２６－８４１４ ８４１５

射水支所 ０７６６－５６－２６６６

氷見支所 ０７６６－７４－１７８０

０日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

発症日・検体採取日

待機期間

・感染者の発症日又は住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅

い日を０日とし､５日間（６日目解除）

待機期間中に症状が出た場合

・かかりつけ医に電話で相談の上、受診してください。

待機期間の終了

・原則、待機期間終了の連絡は行っておりません。

・待機期間が終了すれば、通常の生活にお戻りください。

・健康状態にご留意いただき、引き続き感染対策をお願いします。

０日 1日 2日 3日 4日 5日

陽性者の発症日 または
感染対策開始日

①
②

〇65歳以上等、重症化リスクのある陽性者の方には、医療機関からの届出を受理後、厚生センターから
連絡します。それ以外の方には、ショートメッセージ(SMS)のみの場合があります。
〇富山県ホームページ【県民のみなさまへのご案内】新型コロナウイルス感染症感染確認から療養まで
のながれを参考に療養下さい。https://www.pref.toyama.jp/120507/20220727kansen.html

〇体調が悪化した場合は、かかりつけ医や診断医療機関、厚生センター・支所にご連絡ください。


