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第 17 回　　（平成31年１月15日）

協　議 
１）会員の表彰について

12/18　絈井正春先生　富山県厚生部

門功労（国民健康保険事業）

１月 18 日に開催する定例会で記念品

を贈呈することを確認。

２）ＪＭＡＴ研修（基礎編）への参加について

藤田一会長、泉祥子理事が参加するこ

とを了承。

３）医療事故調査制度に係る「管理者・実務者

セミナー」への参加について

希望する先生に参加してもらうことを

確認。

４）来年度の予定について

提出された案を確認。

５）富山県在宅医療支援センター在宅医グルー

プ活動報告会について

希望する先生に参加してもらうことを

確認。

６）平成 30 年度母子保健講習会の参加につい

て

担当理事に一任することを了承。

７）「健康いきいきフェスタ 2019 in 高岡大和」

（1/12）の共催について

共催することを了承。

８）「第１回脳卒中の治療・予防法をまなぶ会」

（9/26）の共催について

共催にはあたらず、後援することを了

承。

報　告
１）諸会議報告

・12/25　富山県医師信用組合理事会

２）その他

・会員の動向

やまぎし耳鼻咽喉科クリニック　 山　岸　孝　広

時をかける家持
空へ行く　来る夢の奥と　人は言えど　いづこにあらむ　ゆくえ知らずも

【現代語訳】

（現代にタイムスリップした家持が、高岡市医師会を訪れようとして）「ソラエに行く

にはクルン高岡の奥の方だと人は言うが、いったいどこにあるのだろう？行き方がさっ

ぱりわからない。」
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実　施　日 時　　間 場　　 所 担当相談医

２月４日 月 13:00 ～ 14:00 高岡市医師会 坪田　　聡

２月19日 火 13:00 ～ 14:00 高岡市医師会 東　　　貢

高岡地域産業保健センターでは、平成 31 年２月は下記のとおり活動を行います。

高岡市医師会で行う健康相談は予約制です。働く人への周知方ご協力をお願いいたします。

１　健康相談

２　個別訪問産業保健指導（職場巡視）

産業保健だより 担当理事　杉森　成実

実　施　日 時　　間 事業内容 担当相談医

2月 6日 水 13:00 ～
建設機械器具リース・

レンタル・販売・修理
大桑　　仁

2月 7日 木 13:00 ～ 運送業 道振　義治

2月 8日 金 13:30 ～ アルミ製品加工
髙木　義則　

高嶋　　達

2月13日 水 13:00 ～ 産業・一般廃棄物収集運搬処理 酒井　　成

2月14日 木 13:00 ～ 養鶏業 吉田　　渉

2月20日 水 13:00 ～ コンビニエンスストア本部 松本　正光

2月28日 木 13:00 ～
プラスチック真空成形品

製造販売等

上田　芳彦　

小関　支郎

11月のがん症例は、胃がん５名（内視鏡）、十二指腸がん１名（内視鏡）、大腸がん１名、肺がん２名でした。

●がん検診委員会　平成30年12月25日 担当理事 寺 田 光 宏
副 担 当  民　野　　　均
副 担 当  堀　　　彰　宏

胃がん検診 大腸がん
検　診

前立腺がん
検　診

肺がん検診
Ｘ線 内視鏡

受 診 者 ４２名 ４６２名 ７０６名 ３名 受 診 者 ５９５名

異 常 な し ３２名 ４０１名 ６５８名 ０名 精 検 不 要 ５６８名

要 観 察 ６名 ０名 再 検 査 ０名

要 精 査 ４名 ６１名 ４８名 ０名 要 精 検 ２７名

二次精密検査受診者 ２名 ０名 ３７名 ０名 精密検査受診者 ３３名

が ん 症 例 ０名
胃がん ５名
十二指腸がん １名

１名 ０名 が ん 症 例 ２名
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2006 年より毎年 11 月 14 日（インスリンを

発見したバンティング博士の誕生日）は世界

糖尿病デーと定められました。以後主に 11 月

は糖尿病啓発月間として、世界的に様々な催

しが開かれています。代表的なものが世界各

地の観光施設などのブルーライトアップです。

米国のエンパイアステートビルや日本の東京

タワーなどが青く彩られました。県内でも様々

な催しが開かれましたが、当院は糖尿病週間

の催しとして 2014 年より毎年イオンモール高

岡で無料血糖測定会を行っています。40 歳未

満の若い世代であっても（特に職に就いてい

ない場合）、未治療で進行した糖尿病が発見さ

れることもまれではありません。病院も健診

も受診されない方にアプローチする一つの方

法として、老若男女が集まるショッピングモ

ールでのイベントを選択しました。2018 年 11

月は高岡市民病院、済生会高岡病院の３病院

合同で無料血糖測定会を実施することができ

ました。

医師、看護師、栄養士、臨床検査技師、放

射線技師、理学療法士、事務職員など病院職

員総出で行います。バルーンアートを作って

お子さんを呼び、お父さん・お母さんを囲い

込み？血圧測定の椅子に座ってもらい、血糖

測定にこぎつける段取りです。希望時や必要

時 HbA1c 測定も行います。最後は栄養クイズ、

熟練医師の濃密健康相談で終了です。同時に

行ったアンケートでは「買い物途中に気軽に

検査ができて良かった」「気軽に相談できて良

かった」などの感想をいただいており、また

年に１人程度新規糖尿病を発見することがで

き、人の流れに合わせた出張診療の効果を実

感しています。

このイベントを発案し、継続されてきた当

院糖尿病センター長小林正先生が昨年 12 月

ご逝去されました。今後も先生の遺志を継ぎ、

協力してイベントを続けていきたいと思い

ます。

糖尿病週間イベント in イオンモール高岡
内科　　鈴木ひかり

（JCHO高岡ふしき病院）
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感心しましたが、 昨年導入された４K の鏡視下手

術システムは圧巻でした。 微細な構造を拡大視す

ることで一層精細な手術ができるようになったと実

感しています。

この先も３D や８K といったさらなる性能向上に

加え、 ロボット手術なども徐々に普及してゆくこと

でしょう。 我々外科医の技術も遅れを取らぬように

せねばなりません。 当科では消化器外科医の多く

が目指す日本内視鏡外科学会の技術認定医 （手

術ビデオで審査される合格率 30％前後の難関、

2017年現在で全国に1700人余、富山県に12人）

を各グループのチーフを含めて５人が取得してい

ます。 今後も先進的な技術導入を怠らずに研鑽

を重ね、 責務を果たしてゆけるように努めてまいり

ます。

■　定例会レクチャー １月18日（金）

胃癌診療ガイドラインと鏡視下手術の現況

厚生連高岡病院　外科　原　　拓央

近年のテレビやビデオ

など映像機器の画質に

は目をみはるものがあり

ますが、 外科の領域にも

同じ波が押し寄せていま

す。 当科では 2017 年の

手術件数は 917 件でし

たが、 このうち 508 件が体へのダメージが少ない

鏡視下手術でした。 1992 年に胆嚢摘出術、 2003

年に大腸癌、 2005 年に胃癌に対する腹腔鏡手術

に着手し、 現在では急性虫垂炎や鼠径ヘルニア

はもちろん、 急性腹膜炎 ・ 腸閉塞や肝臓 / 膵臓

/脾臓手術の一部、食道手術（食道裂孔ヘルニア、

アカラシア、 食道癌の一部）、 骨盤内臓全摘術を

含む多臓器合併切除など、 より難易度の高い術

式へ適応を広げつつあります。

これを可能にしているのが手術機器の進歩で、

特に画像技術の向上によるところが大

きいように思います。 最初は SD 画質

（昔のアナログ程度） のモニターでし

た。 当時はこんなものだと思っていまし

たが、 今になって映像を見直すと昭和

のテレビ番組の様な粗さです。 その後

HD 画質（現行のデジタルハイビジョン）

になり細部までよく見えるようになったと
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病診連携室

◇オープン病床の利用率について

◇れんけいネット利用状況について

高 岡 市 民 病 院 ９月 10 月 11 月 12 月

カルテ参照登録患者数 12 名 13 名 15 名 11 名

予 約 患 者 数 17 名 18 名 22 名 15 名

９月 10 月 11 月 12 月

高 岡 市 民 病 院 0.0% 0.0% 6.7% 5.8%

厚 生 連 高 岡 病 院 46.3% 31.9% 19.7% 28.7%

済 生 会 高 岡 病 院 47.2% 18.2% 30.0% 8.6%

JCHO 高岡ふしき病院 16.0% 27.0% 69.6% 63.0%

厚 生 連 高 岡 病 院 ９月 10 月 11 月 12 月

カルテ参照登録患者数 35 名 28 名 35 名 23 名

予 約 患 者 数 63 名 95 名 86 名 70 名

済 生 会 高 岡 病 院 ９月 10 月 11 月 12 月

カルテ参照登録患者数 17 名 4 名 14 名 8 名

予 約 患 者 数 8名 10 名 7 名 13 名

地域保健だより 担当理事　酒井　　成

◇２月の地域保健・医療事業への協力について

・母子保健事業

内　　容 実施日
出　向　医　師　名

小　児　科 整形外科

３か月児健診

２月７日（木） 清水　道郎 宮崎あゆみ 厚生連高岡病院

２月14日（木） 小栗　絢子 山元　純子 澤田　利匡

２月21日（木） 市村　昇悦 仲岡佐智子 済生会高岡病院

１歳６か月児健診

２月５日（火） 窪田　博道 斉藤悠紀子

２月12日（火） 絈井　正春 深島　丘也

２月19日（火） 新澤　　隆 和田　直樹

３歳児健診

２月６日（水） 上勢敬一郎 辻　　春江

２月13日（水） 荒井　邦美 今村　博明

２月20日（水） 佐久間友子 西村　暢子

未熟児発達相談 ２月28日（木） 荻野千鶴子
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寄 稿 西藤平蔵

カメイクリニック　亀　井　康　二

皆さん、 「西藤平蔵」 という名を知っているだろ

うか？

「今朝は、 どの道を通って行こうか？」

家から高岡市にあるクリニックまで、 車で 20 分

ほどの道のりを、 車好きな私は、 楽しんで通おう

と心掛けている。 いつも同じ道では飽きるので、 ３

ルートほど使っている。 一番使うのは、 国道 156

号線を通るルートだ。 156 号線は岐阜から富山県

高岡市に至る道であるが、 通称イチコロ国道とい

い、 交通事故の多い道でもある。

いつも何気なく通っている道なのだが、 以前か

ら、 交差点についてる名称が気になっている。

「油田 （あぶらでん）」 石油が出たわけではな

いだろうが、 油がとれたのだろうか？

「戸出狼 （といでおおかみ）」 ？戸出は地名

だが、 なぜ狼？昔は狼が走る原野だったのか？　　　

実は 「西藤平蔵」 も 156 号線の交差点につい

ている名なのである。

「サイトウヘイゾウ」 と読むのだろうか？人の名

前のついた交差点なんて珍しい。 歌舞伎役者み

たいな名前だし、 画家かも。 有名なスター？そん

なわけはないだろう。

やはり、 この地区の地主だったんだろうか？そ

れとも多大な功績をあげた偉い人だったんだろう

か？しかし、 どうやったら交差点に名前をつけて

もらえるのかな？ 「亀井康二」 の名がついた交差

点があったら、 末代まで自慢できるし。 など、 妄

想が膨らんでくる。

そんなことを考えながらも、 日々の仕事や、 ゴ

月 日 種 別 氏　　名 科 目 病・医院または勤務先

1/1 B2a 岩
いわ

佐
さ

　桂
けいいち

一 内 厚生連高岡病院 （平成 29 年 11 月より在籍）

月 日 種 別 氏　　名 科 目 異動の事由

10/31 C 木
き

元
もと

　文
ふみひこ

彦 富山県医師会、 日本医師会退会

1/1 A 林
はやし

　健
けんたろう

太郎 整 施設移動　ほんごうハヤシ整形外科クリニック

1/1 A → B2a 林
はやし

　　松
まつ

夫
お

整 会員区分変更　ほんごうハヤシ整形外科クリニック　勤務医に

入 会

異 動
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ルフに追われ、 しばらく忘れていた。

ある日、 もう一つのルート、 庄川沿いの土手を

走って通っていた時、 車のナビを見ていたら、 「東

藤平蔵」という名前が目に飛び込んできた。え？？

東？西じゃない！それなら、 西藤の西は、 西側

の藤平蔵ということだ！！サイトウじゃないのかもし

れない。

「おーい、 だれか知らないか？」

高岡出身が多いクリニックのスタッフに聞いてみ

た。 日頃関係ない仕事をも頼まれ慣れている優秀

なスタッフたちは、 「また、 院長、 何事ですか？」

と困った顔で振り向いたが、 いろいろ疑問を話し、

聞いてみた。 でもだれも知らない。 本当にあなた

たち高岡出身？ちなみに私は岐阜出身なので知

らなくて当然である。

数日後、 スタッフの一人が、 高岡市図書館で

調べてきてくれた。さすが、我がスタッフ。 うんうん、

疑問を解決しようという姿勢がうれしい。

調べによると、 「西藤平蔵」 は村の名前で、 「に

しとうへいぞう」 と読み、 いつ生まれたかは、 よく

わからないが、 藤原氏の流れをくむと言われる藤

の平蔵が開墾した土地で、 その名にちなんだもの

だった。

やはり平蔵さんだったのだ。 えらい人だった

んだ。

だが後に川の氾濫に困って、 庄川、 千保川の

流れ変更の際に、 西の藤平蔵と東の藤平蔵という

土地に分かれたそうである。 以前はいつも川の氾

濫が起こっていたようだ。

資料を読み進めていくと、 村としてその後しっか

りした形ができたのは、 前田藩が治めるようになっ

たころで、 秀吉がはじめたあの検地によるものら

しい。 佐々成政から前田氏へと、 治められていっ

たのである。 戦国時代の知った名前が出てくると、

チャンバラ好きな私はワクワクする。

この地区の近隣の村は 200 以上もあり、 その中

でも西藤平蔵は広い耕地の村で、 穀物もよくでき、

年貢をたくさん納めていたようだ。 いつの時代も納

税に追われて大変だ、 などと自分の身の上と重ね

て同情してしまった。 村によっては鎌倉時代の書

物に名が出てくるものもあり、 当時の生活はどんな

だったんだろうかと想像したりと、 スタッフが調べて

くれた資料はなかなかおもしろい。

他にも不思議な名前が 156 号線沿いにはある。

「十二町島」、 島？、 どこにも島はないけど。

「狐島」 狼の次は狐？動物が多いな。

これは調べてみるといろんな歴史がわかるかも

しれない。 でも私は忙しいし。

ここはやはり、

「おーい、 だれか知らないか？」
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検査センターだより 担当理事　白崎　文朗

平成 30 年度特定健康診査秋受診の成果
昨年 10 月、高岡市国民健康保険加入

者（国保）対象の特定健康診査秋受診が

実施されました。その受診者数どうだっ

たのでしょう？

右のグラフは平成 20 年からの国保と

後期高齢健診受診者件数の推移を表した

ものです。平成 30 年の赤い部分は秋受

診の受診者数を加えたもの。平成 30 年

の高岡市の健診受診者数は平成 20 年に

特定健康診査が始まって以来最多の受診

者数を記録しました（ヤッター）。これ

は昨年夏、健診に来られなかった人たち

に、先生や職員の方々が声をかけてくだ

さったおかげです。

しかし、グラフを見ると受診者数は平

成 27 年から減少し続けています。人口

の減少も考えられますが、国保の受診率

は 48.4％（平成 29 年度）しかなく、自

分は健康だからと受診していない人たち

がまだまだたくさんいるはず。もっと多

くの方々に健診を受けてもらえるよう、

今後も声かけが必要です。

ところで、一昨年から高岡市医師会で「特定健診のススメ　毎年健診を受けていますか？」の

受診勧奨リーフレットを作成していますが、ご利用いただいていますか。まだという先生は来年

度の健診にはぜひご利用ください。

 （文責　荒井　栄）
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Ａ５サイズで

ジャマにならない
大きさです。
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高岡市急患医療センターだより 担当理事　泉　　祥子

12月及び年末年始の患者数の状況

本年のインフルエンザは、H28年度より２週遅く、H29年度より２週早い第48週（11月26日～12月2日）に流行シーズンに入りました。
インフルエンザの患者数は、12月23日・24日、30日・31日、1月1日～3日の休日の合計では、H28年度の19.6％増（H29年度の88.5％増）の
475人でした。しかし、12月の患者数は2,302人とH29年度（2,307人）とほぼ同数でした。これは、感染性胃腸炎が例年11月中旬ごろ
から増加するのに、今年は増加数が例年の半分程度と流行が遅れていることからかと考えています。

また、年末年始（12月30日～1月3日）の患者数は1,555人とH29年度1,509人より３％増となりました。この間の最多患者数は12月31
日360人で、次に1月2日338人、12月30日300人、1月1日293人、3日264人となっています。この間、内科・小児科で、医師の緊急な応援や
緊急な交替をお願いし、快く対応していただいたおかげで、患者の待ち時間も極力少なくすることができました。インフルエンザ
流行に伴う診療業務強化体制も始まっており、今後ともご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。（文責　宮﨑　晃一）

時間帯別受診患者数

月別受診患者数の推移

平成 30 年 12 月（単位：人）

（単位：人）

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計 年間
前年度比

26 年度 2,067 2,721 1,543 1,786 2,102 1,678 1,490 1,994 2,836 4,140 2,148 2,061 26,566 0.2%

27 年度 1,932 2,884 1,518 2,043 2,115 2,223 1,656 1,919 2,272 2,575 2,774 2,763 26,674 0.4%

28 年度 2,082 2,533 1,603 2,165 2,243 1,934 2,028 1,988 3,648 3,655 2,498 1,856 28,233 5.8%

29 年度 2,072 2,766 1,509 2,039 2,150 1,894 1,684 1,620 2,307 3,340 2,955 2,286 26,622 △5.7%

30 年度 2,077 2,267 1,409 1,973 1,977 1,937 1,540 1,597 2,302 17,079 ―

内　

訳

内　科 745 885 462 699 648 595 510 565 949 6,058 [+32人] 
[35.5%]

小児科 856 893 527 775 819 817 653 628 915 6,883 [△729人] 
[40.3%]

外　科 476 489 420 499 510 525 377 404 438 4,138 [△265人] 
[24.2%]

患者数　人

30 年度
29 年度
28 年度
27 年度
26 年度

2,302 

月0
500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000
4,500

321121110987654

月別

時
間
帯
別

内　科 小児科 外　科 合　計 転送患者数

初診 再診 計 初診 再診 計 初診 再診 計 初診 再診 計
二次病院 他院

診療科 本人 救急車

30年度

12月

午前 260 6 266 225 13 238 87 6 93 572 25 597 内 45 7 4 

午後 222 6 228 224 17 241 105 6 111 551 29 580 小 15 1 0 

夜間 449 6 455 415 21 436 227 7 234 1,091 34 1,125 外 13 2 11 

合計 931 18 949 864 51 915 419 19 438 2,214 88 2,302 合計 73 10 15 

30年度

4～12月

午前 1,233 33 1,266 1,428 62 1,490 675 53 728 3,336 148 3,484 内 322 26 51 

午後 1,195 39 1,234 1,374 98 1,472 874 38 912 3,443 175 3,618 小 134 4 8 

夜間 3,455 103 3,558 3,706 215 3,921 2,439 59 2,498 9,600 377 9,977 外 128 3 76 

合計 5,883 175 6,058 6,508 375 6,883 3,988 150 4,138 16,379 700 17,079 合計 584 35 135 

29年度

4～12月

午前 1,155 34 1,189 1,425 71 1,496 644 66 710 3,224 171 3,395 内 335 29 37 

午後 1,009 28 1,037 1,324 80 1,404 807 37 844 3,140 145 3,285 小 134 8 10 

夜間 3,697 103 3,800 4,421 291 4,712 2,783 66 2,849 10,901 460 11,361 外 147 6 92 

合計 5,861 165 6,026 7,170 442 7,612 4,234 169 4,403 17,265 776 18,041 合計 616 43 139 

※ ［　］ は、 上段 ：前年度同期との患者数比較、 下段 ： 30 年度の構成比率。
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訪問看護ステーションだより 担当理事　吉田耕司郎

訪問看護ステーションです。

七草粥の翌日、夜８時頃、電話当番の携帯電話が鳴りました。慌てて電話に出ると、「もしもし、

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。」と。おやおや、この時間にこ

の話題？とても元気な声です。電話の着信表示で、Ｓさんだとわかりました。

70 歳代前半、要介護４、ひとり暮らしで、脳出血後遺症、右片麻痺、車椅子生活の女性です。

「あら、Ｓさんですね。どうしたの？どこか都合が悪いの？」Ｓさんの、過去の数々の緊急対

応を思い出しながら探ってみます。「大丈夫なのよ。元気よ。年末に○○看護師さんに来てもらっ

たけど、今年はまだ挨拶してなかったから、電話してみたのよ。」大丈夫って言う人ほど、大丈夫

ではないことが多いのですが。

「そうなの？ちゃんと食事してる？転んだりして怪我してない？」「本当に元気なのよ。久しぶ

りにあなたの声聞けてよかったわ。遅くまで、お仕事大変ねえ。」

ますます不自然な感じ。もう少し話を聞いたほうがよさそうです。

「いつもの薬はあるの？寝る前の薬は？眠れそうにないの？」

「睡眠薬は無くなってしまったから、今夜は何も飲まないで寝ないといけないの。でも大丈

夫よ。」

Ｓさんは、以前、睡眠導入剤を一度に多量に飲んで大騒ぎになったことがありました。体調不

良の訴えも多かったので、数年前から訪問看護が週１回入っています。そのほか、介護保険利用

限度額ギリギリのサービス（ヘルパー・ショートステイ・デイサービス・福祉用具）を利用され

ています。

訪問看護は 12 月 31 日に訪問し、必要な量の薬をセットし、今年は明日の訪問から始まる予定

です。

声の調子では、気分の高揚と落ち込みを感じます。少しお酒が入っているかもしれません。

「Ｓさん元気そうでよかったわ。元気な声が聞けて安心したわ。寒いから暖かくして。また明

日看護師が行くから待っててね。じゃあおやすみなさい。」と電話を切りました。

結局、その後電話はかかってきませんでした。

次の日、Ｓさんを訪問した看護師からの情報では、全身状態は問題なかったのですが、お正月に、

頼りにしている親族とギクシャクし、イライラして、デイサービスをキャンセルしたりと、色々あっ

たようです。

世間が年末年始で浮かれている時に、Ｓさんは誰かと繋がっていたかったのでしょう。

もうひとり、今日訪問してきた、ひとり暮らしの女性Ｈさんを紹介します。

要介護１、70 歳代後半、気分障害があり、膀胱留置カテーテル挿入中です。体調に変化があると、

あれこれ心配になり、自分で病気を作ってしまいます。訪問すると、堰を切ったように言葉が溢

れます。

「最近首筋から耳の後ろが痛い。寝ていると大丈夫。悪い病気に違いない。もし、今日訪問看

護の時に“これは悪い病気だ、すぐ脳外科にかからなければ手遅れになる”と言われたら、自分

は１人で身寄りもないから、手術を勧められても、保証人がいない。どうしようかと、ずっと年

末から悩んでいた。年始はデイサービスも休みだったから、家でじっとしていた。今までは、デ

イサービスで風呂に入ると、痛みも消えて楽になっていた。」と。特に全身状態は問題なく、炎症

もない様子。背中から肩、首筋まで硬くなっています。そっと、背中や肩に手を当てて、ゆっく
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●12月の実績（平成30年 12月 1日～31日）

介護保険対象者
医療保険対象者

65歳以上 40～64歳

男　性 ４１名 １名 １１名

女　性 ５８名 ２名 １３名

合　計 ９９名 ３名 ２４名

訪問回数

介護 ５２３回

医療　　１６２回

合計 ６８５回

合計 １２６名
重複 １名
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12月17日厚生連高岡病院・医師会症例検討会
地域産業保健センター全体会議

18日胃がん内視鏡検診読影会
小児科医会
多職種事例検討会ＷＧ

19日肺がん検診読影会
25日がん検診委員会
1月4日肺がん検診読影会
7日急患医療センター管理運営小委員会

8日ＪＣＨＯ高岡ふしき病院症例カンファレンス
在宅医療談話会
ドクターネットかたかご会
胃がん内視鏡検診読影会

10日診療報酬明細書受付締切
多職種事例検討会ＷＧ

12日健康相談（日本海高岡なべ祭り）
15日理事会・新年会

り動かしてもらうと、気持ちよさそうです。

「これって、筋肉のコリかな。寒くてガチガチになって、動かさなかったり、心配しすぎて緊

張するとこうなることがあるよ。ひどくなるようなら、今度通院した時に先生に話してみる？」

と説明。

「そうけ。ああ、話してよかった。何を言われるか怖くて黙っていようかと思ったけど。あれ、

しゃべったら、痛くなくなったわ。」「Ｈさん、私、そんなに怖くないけどなあ。頼むわ、何でも言っ

てよ。」と笑い話になりました。もやもやの心配事。話を聴くことで、身も心も楽になってもらえ

るのなら幸いです。

お正月は、緊急訪問はあまりなく、まあまあ穏やかな滑り出しでしたが、ひそかに不安を抱え

て過ごしていた方々もおられたのでしょう。

また一年が始まりました。今年もいろいろお騒がせしますが、宜しくお願いします。

（文責　野田美加）
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日 予定事項 時刻 場所

4日(月) 急患医療センター管理運営小委員会 19：30 急患医療センター

5日(火) ドクターネットかたかご会 19：30 当会

6日(水) 多職種事例検討会 19：30 当会

8日(金) 理事会 19：30 当会

9日(土) 診療報酬明細書受付締切 10：00 当会

12日(火)
ＪＣＨＯ高岡ふしき病院症例カンファレンス

地域保健医療懇談会

19：00

19：00

ＪＣＨＯ高岡ふしき病院

つたや

13日(水) 呉西気管支喘息学術講演会 18：50 当会

14日(木) 医療安全・感染症対策研修会 19：30 当会

15日(金) 定例会 19：30 当会

18日(月)
済生会高岡病院症例検討会

厚生連高岡病院・医師会症例検討会

19：00

19：00

済生会高岡病院

厚生連高岡病院

20日(水)
訪問看護ステーション事例検討会

高岡市民病院・医師会合同症例カンファレンス

13：30

19：00

地場産センター

高岡市民病院

23日(土)
内科医会

24日(日)

26日(火)
がん検診委員会

小児科医会

19：30

19：30

当会

当会

27日(水) 理事会 19：30 当会

発
行
所

高

岡

市

医

師

会

印
刷
所

米

島

印

刷

有
限
会
社

〒
九
三
三-

〇
〇
二
一

高
岡
市
下
関
町
四
番
五
十
六
号

電
話
（
〇
七
六
六
）
二
五-

七
〇
六
〇

ホームページアドレス　http://www.takaoka-med.org/　　Ｅメールアドレス　g-taka@toyama.med.or.jp

発
行
人

高
岡
市
医
師
会
会
長

藤　

田　
　
　

一

＜不眠症？＞
不断の日は、思いっきり酒をのんで寝る。何合日本酒をのむではなく眠る

までのむから体の調子によってかわる。ところが小心者だから明日ゴルフで

早起きしなくてはいけない時、のんでものんでもねつけない。朝になると頭

ガンガン。二日酔いのままゴルフ場に着く。

師匠であるＩ先生曰く「先生お酒くさい」やさしいキャディさんは「いいにおいがする」

なんとやさしい表現。で、二日酔いのせいにしてスコアーは相変わらず悪い。自業自得である。

反省反省。あと２時間で仕事が終わる。今夜ものむぞぉ～。 （トン）


